Vorspeise

Hahnchensaté mit knusprigem Thai-Salat

Zutaten:

200 g Hahnchenbrustfilet
8 St. Holzspielke

0.1 Bund Koriander

0.2 Bund Fruhlingszwiebeln
50 g Papaya

50 g Erdniisse ungesalzen
1 TL Erdnussbutter

30 ml Sojasauce

0.5 St. Limette

0.5 St. Chilischote klein
5 EL Pflanzendl

1Pr. Saz

Zubereitung:

Die Hahnchenbrust in acht Iangliche Streifen schneiden und der Lange nach auf die Spief3e
stecken.Fruhlingszwiebeln und Chilischote in Ringe schneiden, Koriander fein hacken. Papaya
vierteln.Aus Erdnussbutter, Sojasauce, Limette und 1 EL Pflanzendl eine Vinaigrette
herstellen.Erdnisse, Papaya, Koriander, Frihlingslauch und Chili mit der Vinaigrette vermischen
und auf die Glaser verteilen. Hahnchenspiele salzen und bei groRRer Hitze mit 2 Esd6ffeln Ol in
der Pfanne braten. Die Spief3e ebenfalls auf die Glaser verteilen und servieren.



