Sauce, Fond

Kréauterol

Zutaten:

100 g Krauter
400 ml Sonnenblumendl
Salz

Zubereitung:

Kréuter und Ol mit etwas Salz in den Standmixer geben und ca. 10 Minuten mixen. Die Masse
muss dabel richtig warm werden, damit sich das Chlorophyll 16st. Anschlief3end ca. 10 Minuten
stehen lassen. Nun durch ein sehr feines Sieb abtropfen lassen und das Ol auffangen.Die
Krauterpaste, dieim Sieb bleibt, kann ebenfalls verwendet werden (&hnlich wie ein mildes
Pesto).*** (die Meisten griinen Kréuter eignen sich gut. Schnittlauch und Petersilie werden
besonders griin. Fur das Ol kénnen auch gut tbrig gebliebene Abschnitte usw. verwendet werden)
hier kbnnen gut Abschnitte verwendet werden.



